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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره»

اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس: آموزش بهداشت و ارتقا سلامت                        نیم سال: اول 1405-1404 
عنوان درس: بهداشت محیط 2 (فاضلاب و زباله)    
کد درس: 4840027 	
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]: 1                نظری: 1              نظری-عملی:                 عملی:		کارگاهی: [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: دکتر مصطفی هادئی 
مدرس/ مدرسان: دکتر مصطفی هادئی 
پیشنیاز/ همزمان: بهداشت محیط 1  
رشته و مقطع تحصیلی: مقطع کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی 
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: استادیار 
رشته تخصصی: مهندسی بهداشت محیط 
محل کار: دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران 
تلفن تماس: 09130829274 
نشانی پست الکترونیک: mostafa.hadei@gmail.com 

توصیف کلی درس 
درس «بهداشت محیط ۲» با محوریت دو حوزه‌ی اساسی فاضلاب و پسماند، با هدف آشنایی دانشجویان با فرآیندهای جمع‌آوری، تصفیه و مدیریت مواد زائد طراحی شده است. این درس ضمن بررسی اصول علمی تصفیه فاضلاب و دفع بهداشتی پسماند، به تحلیل اثرات زیست‌محیطی ناشی از مدیریت نادرست این مواد بر سلامت انسان و اکوسیستم‌ها می‌پردازد. دانشجویان در این درس با مفاهیم طراحی سیستم‌های تصفیه، روش‌های نوین تصفیه بیولوژیکی و شیمیایی، فرآیندهای گندزدایی، و همچنین اصول مدیریت پسماند شهری، صنعتی و بیمارستانی آشنا می‌شوند. تأکید اصلی درس بر درک مفاهیم علمی و کاربردی، تقویت مهارت تحلیل و تصمیم‌گیری در موقعیت‌های واقعی، و مشارکت فعال دانشجویان از طریق ارائه‌ها و تمرین‌های گروهی است.

اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
· آشنایی با مفاهیم، اجزا و مراحل مختلف تصفیه فاضلاب.
· شناخت روش‌های فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی در تصفیه فاضلاب.
· آشنایی با استانداردهای تخلیه و کاربرد مجدد پساب.
· شناخت انواع پسماند و اصول مدیریت جامع آن از تولید تا دفع.
· توانایی ارزیابی اثرات زیست‌محیطی ناشی از دفع غیربهداشتی فاضلاب و پسماند.

اهداف اختصاصی زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:
1- فاضلاب و ترکیبات اصلی آن را از نظر فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی توصیف کند.
2- مراحل مختلف تصفیه فاضلاب شامل پیش‌تصفیه، اولیه، ثانویه و پیشرفته را توضیح دهد.
3- فرآیندهای گندزدایی و حذف مواد مغذی (نیتروژن و فسفر) را تشریح نماید.
4- استانداردهای زیست‌محیطی مربوط به تخلیه پساب و روش‌های استفاده مجدد از فاضلاب را بشناسد.
5- انواع پسماند (شهری، صنعتی، بیمارستانی) و ویژگی‌های آن‌ها را طبقه‌بندی نماید.
6- روش‌های جمع‌آوری، انتقال، بازیافت و دفع پسماند را تحلیل کند.
7- تفاوت بین دفن بهداشتی، سوزاندن و کمپوست را از نظر اثرات زیست‌محیطی و هزینه بررسی کند.
8- پسماندهای خطرناک را شناسایی و راهکارهای ایمن مدیریت آن‌ها را بیان کند.
9- اثرات سوء مدیریت فاضلاب و پسماند را بر سلامت انسان و محیط زیست ارزیابی نماید.
10- در قالب ارائه‌های دانشجویی، توانایی تحلیل و انتقال دانش فنی در موضوعات مرتبط را تقویت کند.

رویکرد آموزشی[footnoteRef:2]:  [2: . Educational Approach] 

	 مجازی[footnoteRef:3]  [3: . Virtual Approach] 

	حضوری
	 ترکیبی[footnoteRef:4] [4: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 



روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
رویکرد مجازی
 آفلاین                آنلاین            ترکیبی (آفلاین، آنلاین)
 کلاس وارونه 	
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 	
 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 	
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد حضوری
 سخنراني تعاملي (پرسش و پاسخ، كو یز، بحث گروهي و ...) 
 بحث در گروههای كوچک 
 ایفای نقش 
 یادگیری اكتشافي هدایت شده 
 یادگیری مبتني بر تیم (TBL) 
 یادگیری مبتني بر حل مسئله (PBL) 
 یادگیری مبتني بر سناریو 
 استفاده از دانشجویان در تدریس 
 تدریس توسط همتایان 
 یادگیری مبتني بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد ترکیبی
ترکیبی از روشهای زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میرود.
لطفا نام ببرید ....................
تقویم درس:
	جلسه
	عنوان مبحث
	روش تدریس
	فعالیت های یادگیری / تکالیف دانشجویان
	نام مدرس

	1 
	· مقدمه‌ای بر فاضلاب و اهمیت تصفیه آن انواع فاضلاب، ترکیب و ویژگی‌های فیزیکی و شیمیایی
	سخنرانی تعاملی
	مشارکت در بحث و مرور نمونه‌های محلی
	دکتر مصطفی هادئی 

	2
	· فرآیندهای تصفیه فاضلاب (پیش‌تصفیه، اولیه، ثانویه) اصول فیزیکی و بیولوژیکی تصفیه
	سخنرانی تعاملی
	تهیه خلاصه از مراحل تصفیه فیزیکی
	دکتر مصطفی هادئی 

	3
	تصفیه فاضلاب – فرآیندهای پیشرفته و گندزدایی نهایی روش‌های حذف مواد مغذی و ترکیبات مقاوم
	سخنرانی تعاملی، ارائه دانشجو
	آماده‌سازی پاورپوینت و ارائه گروهی
	دکتر مصطفی هادئی 

	4 
	· کاربرد پساب تصفیه‌شده، استانداردهای تخلیه و اثرات زیست‌محیطی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی
	تحلیل یک مطالعه موردی درباره بازچرخانی فاضلاب
	دکتر مصطفی هادئی 

	5
	· مقدمه‌ای بر پسماند، انواع و ویژگی‌ها اصول بهداشت پسماند و اهمیت مدیریت آن
	سخنرانی تعاملی
	انجام تمرین طبقه‌بندی پسماند شهری
	دکتر مصطفی هادئی 

	6
	جمع‌آوری، ذخیره و انتقال پسماندها طراحی سیستم‌های جمع‌آوری و پایش آلودگی
	سخنرانی تعاملی
	تمرین محاسبه ظرفیت جمع‌آوری
	دکتر مصطفی هادئی 

	7 
	روش‌های دفع و بازیافت پسماند دفن بهداشتی، سوزاندن، کمپوست، تفکیک از مبدأ
	سخنرانی تعاملی، ارائه دانشجو
	آماده‌سازی پاورپوینت درباره یکی از روش‌های دفع
	دکتر مصطفی هادئی 

	8
	ارزیابی اثرات زیست‌محیطی مدیریت پسماند مدیریت پسماند خطرناک و بیمارستانی
	سخنرانی تعاملی، ارائه دانشجو
	تحلیل موردی درباره پسماندهای بیمارستانی
	دکتر مصطفی هادئی 

	9
	مرور کلی مباحث فاضلاب و پسماند ارتباط با بهداشت عمومی و توسعه پایدار
	سخنرانی تعاملی
	بحث گروهی و مرور مفاهیم کلیدی
	دکتر مصطفی هادئی 

	10 
	ارزشیابی 



وظایف و انتظارات از دانشجو: 
حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، ارائه سخنراني تعاملي از موضوعات تعیین شده، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه های كلاس

روش ارزیابی دانشجو: 
· تکوینی (40%): کوئیزها، کارگروهی، مشارکت فعالانه در کلاس، بازخورد در انجام تکالیف 
· تراکمی (60%): آزمون پایان ترم 

منابع: 
1. Metcalf & Eddy. (2014). Wastewater Engineering: Treatment and Resource Recovery (5th ed.). McGraw-Hill Education.
2. Tchobanoglous, G., Theisen, H., & Vigil, S. (1993). Integrated Solid Waste Management: Engineering Principles and Management Issues. McGraw-Hill.
3. Qasim, S. R. (2017). Wastewater Treatment Plants: Planning, Design, and Operation (2nd ed.). CRC Press.
4. Vesilind, P. A., & Worrell, W. A. (2012). Solid Waste Engineering (3rd ed.). Cengage Learning.
5. Peavy, H. S., Rowe, D. R., & Tchobanoglous, G. (1985). Environmental Engineering. McGraw-Hill.
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	جدول مربوط به تقویم درس، به طور کامل تکمیل شده است.
	تقویم درس
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